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WINTERFIT UND GUT VORBEREITET IN DIE SAISON
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Das Einhand-Offshore-Segeln und die Térns des CCS, so
wie wir sie praktizieren, sind zwei verschiedene Welten.
Dennoch haben sie einige Gemeinsamkeiten: Beide
bewegen sich in einem Umfeld, das man beherrschen
muss und auf Booten, die zwar sehr unterschiedlich sind,
aber von einem verlangen, dass man sie im Detail kennt
und mit den unvermeidlichen mechanischen Unwégbar-
keiten, die sie fiir einen bereithalten, umgehen kann.
Unser Landsmann Felix Oberle belegte beim Mini Transat
2023 den vierten Platz und bereitet sich auf die Ausgabe
2025 auf einem Prototypen vor. Ende Marz wurde er in
der Kategorie «<Male Sailor» 2023-2024 bei den SUI Sailing
Awards in Genf ausgezeichnet!

Am Skipper-Einflhrungstag im Januar 2025 in Bern
erklarte uns Felix, wie er sich auf eine Regatta wie die
Mini Transat vorbereitet. Kein Detail wird vernachléssigt,

wohl wissend, dass er bei einem Zwischenfall auf nie-
mandes Hilfe zéhlen kann. Im folgenden Beitrag erzahlt
er uns, wie er den Winter damit verbrachte, sein Boot
noch besser kennenzulernen, um auf alle Eventualititen
vorbereitet zu sein.

Ich bin mir sicher, dass jede CCS-Skipperin und jeder
CCS-Skipper die praktischen Lehren daraus fir die
Vorbereitung der eigenen Térns im Jahr 2025 ziehen wird.

Guten Wind allen!

Jean Gabathuler,

Vice Commodore Sicherheit auf See

www.felixoberle.com




Um bei einer Offshore-Regatta sein Ziel erreichen zu
kénnen, missen viele Parameter zusammenspielen, und
man ist mit unvorhersehbaren Momenten konfrontiert.
Um in diesen agieren zu kénnen und nicht reagieren zu
mussen, ist das Vertrauen in das Schiff wichtig und ein
kontrollierbarer Teil ist der Unterhalt des Schiffes. Daher
verbringen wir Hochseesegler den Winter zum gréssten
Teil in der Werft.

Beim Segeln durch die Wellen absolvieren wir mit unse-
rem Mini bis tiber 5000 Seemeilen in einer Saison. Die
Krafteinwirkungen, Seewasser und Vibration beanspru-
chen die Schiffe. Wéhrend des Winters wird das Schiff
komplett auseinandergeschraubt und die Teile werden
geputzt, geprift und - falls alles ok ist — wieder frisch
zusammengeschraubt.

Neben der Kontrolle und dem Unterhalt, bei denen wir
eventuell defekte Teile entdecken, gibt mir das ganze
Prozedere auch das nétige Versténdnis fiir das Schiff.
Wéhrend der Mini Transat bin ich allein auf dem Meer
und habe keine Kommunikationsméglichkeiten mit
der Aussenwelt. Daher muss ich verstehen, wie die ver-

schiedenen mechanischen und elektrischen Systeme

Quizfrage

Welche zusatzliche Vorsichtsmassnahme muss ich
im Falle eines Gewitters treffen, wenn das Boot im
Hafen liegt?

Sie finden die Antwort auf Seite 31.

funktionieren, und das Auseinandernehmen und Zusam-
mensetzen sind fiir mich wichtige Schritte im Vorberei-
tungsprozess.

Ein konkretes Beispiel sind die Winschen: Ich nehme sie
auseinander, putze die verschiedenen Federn, Zahnrider
und Teile, schaue auf Risse oder auf die Funktionalitit
der Federn. Istallesin Ordnung, wird wieder gefettet und
gedlt und das System zusammengeschraubt. Auch ein
Test vor der Regatta darf nicht fehlen.

WAS KONNT IHR FUR EUREN

CCS-TORN MITNEHMEN?

Die CCS-Schiffe werden viel gesegelt und wechseln alle
zwei Wochen die Crew. Da kann es am ersten Tag - und
dann nach einer Woche wieder - niitzlich sein, als Crew
gewisse Kontrollschritte zu definieren, in denen zum
Bespiel die Klemmen der Batterien, die Splinten der
Wanten oder die Sicherung der Ankerkette tiberpriift
werden. Denn Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser. Hier-
mit wiinsche ich euch einen guten Start in die Térnsaison.

Felix Oberle
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CRUISING: Rubrik Safety First

Liebe CCS-Mitglieder! Die Rubrik Safety First ist eine Plattform, auf der ein aktiver
Austausch zum Thema Sicherheit auf unseren Yachten erwiinscht ist. Haben Sie
eine Situation erlebt, die Sie gerne thematisieren méchten oder wiinschen Sie
einen bestimmten Artikel zum Thema Sicherheit? Schicken Sie lhren Vorschlag
per Mail an: safetyfirst@cruisingclub.ch
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PREPARATION HIVERNALE
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La course au large en solitaire et la croisiere CCS, telle que
nous la pratiquons, sont deux mondes différents. Ils ont
néanmoins des caractéristiques communes. Les deux évo-
luent dans un milieu qu'il faut maftriser et sur des embar-
cations qui, bien que trés différentes, exigent qu'on les
connaisse en détail et que I'on sache faire face aux inévi-
tables imprévus mécaniques qu'elles nous réservent.
Notre compatriote Felix Oberle a terminé au 4e rang de la
Mini Transat 2023 et se prépare a affronter I'édition 2025 &
la barre d’'un prototype; tout récemment, il a été élu Male
Sailor 2023-2024 des SUI Sailing Awards, qui ont eu lieu a
Genéve a la fin mars 2025!

Lors de la journée d'introduction des skippers, en janvier
2025 a Berne, Felix nous a exposé sa fagon de se préparer
aunetelle course; aucun détail n’est négligé, sachant qu’en

casd'incident, il ne pourra compter sur l'aide de personne.
Dans l'article qui suit, il nous raconte comment il a passé
I'hiver a connaftre encore davantage son bateau pour parer
a toute éventualité.

Je suis certain que chaque skipper CCS en tirera les ensei-
gnements pratiques pour la préparation de sa propre croi-
siére en 2025.

Bon vent a tous!

Jean Gabathuler,
vice commodore sécurité en mer

www.felixoberle.com




Pour atteindre son objectif lors d'une course au large, de
nombreux paramétres doivent interagir et I'on se retrouve
confronté a des moments imprévisibles. Afin de pouvoir
agir dans ces situations et ne pas avoir a réagir, la confiance
dans le bateau est primordiale, et I'entretien de ce dernier
constitue un élément contrélable. C'est pourquoi les
navigateurs hauturiers passent la majeure partie de I'hiver
au chantier naval.

En affrontant les vagues, nous parcourons plus de 5000
milles nautiques avec notre Mini au cours d’une saison. Les
forces exercées, I'eau de mer et les vibrations sollicitent
fortement le bateau. Pendant I'hiver, le navire est entiére-
ment démonté, et chaque piéce est nettoyée, inspectée
et, si tout est en ordre, soigneusement remontée.

Outre l'inspection et I'entretien, qui permettent de détec-
ter d'éventuelles piéces défectueuses, tout ce processus
me donne également une compréhension nécessaire du
bateau. Pendant la Mini Transat, je suis seul en mer, sans
possibilité de communication avec le monde extérieur. Il
est donc crucial que je comprenne le fonctionnement
des différents systémes mécaniques et électriques, et le
démontage et le remontage du bateau sont pour moi des
étapes clés du processus de préparation.

Un exemple concret est celui des winches: je les démonte,
nettoie les différents ressorts, engrenages et composantes,
vérifie I'absence de fissures et le bon fonctionnement des
ressorts. Sitout est en ordre, je les graisse et les huile avant
de remonter tout le systéme. Bien entendu, un test avant
la régate est également indispensable.

QUE POUVEZ-VOUS EN TIRER POUR

VOTRE CROISIERE CCS?

Les bateaux du CCS naviguent beaucoup et changent
d’équipage toutes les deux semaines. Il peut donc &tre utile,
dés le premier jour et aprés une semaine, de définir cer-
taines étapes de contréle en tant qu'équipage, au cours
desquelles, par exemple, les bornes des batteries, les
goupilles fendues des haubans ou la sécurité de la chaine
d'ancre sont vérifiées. Car la confiance est une bonne chose,
mais le contréle est encore mieux. Je vous souhaite a toutes
et a tous un excellent début de saison de croisiéres.

Felix Oberle

Quiz
En cas d'orage, quand le bateau est au port,
quelle précaution supplémentaire dois-je prendre?

Vous trouverez la réponse a la page 31.

CRUISING: Rubrique Safety First

Chers membres, la rubrique Safety First est une plateforme d’échange vous per-
mettant de contribuer & 'amélioration de la sécurité sur les bateaux du CCS par
le témoignage d'une expérience vécue ou par toute autre forme de contribution
ayanttrait a la culture de la sécurité dans le Club. Veuillez faire parvenir vos com-
mentaires et propositions darticle a safetyfirst@cruisingclub.ch
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